
 

 حاد  لنفوبلاستیک  لوسمی بیماري به مبتلا کودکان والدین براي مراقبتی  خود  کاربردي  برنامه  ارائه

 چکیده 

و   یو مال  ي اقتصاد  ي فشارها  ،یو جسم  یکیزیف  ي فشارها   ،ی شناختروان  ي هااسترسممکن است  سرطان    ي ماریب   صیتشخ  :مقدمه
رفتار منف   ي اختلالات  احساسات  او  ماریب  ي برا  یفراوان  یو  خانواده  دگرگون   کند  جادیا   و  باعث  زندگ  ي ادیز  یو  و    مارانیب   یدر 

. افزایش دانش و آگاهی والدین کودکان به منظور کاهش مراجعه به بیمارستان و افزایش کیقیت زندگی الزامیست.  شود  شانیهاخانواده
 کودکان مبتلا به لوسمی لنفوبلاستیک حاد بود.    هدف از این مطالعه ارایه برنامه کاربردي خودمراقبتی براي والدین 

  پرسشنامه اي جهت بررسی   اول  مرحله  در  .گردید  انجام  مرحله  دو  کاربردي بوده که در-از نوع توسعه اي   پژوهش  : اینروش پژوهش
سپس توسط نه نفر از نیاز که حاصل بررسی منابع علمی و راهنماهاي بالینی بود طراحی شد    مورد  هاي   ویژگی  و  کاربر  نیازهاي 

 مرحله  در  متخصصین انکولوژي کودکان عضو هیئت علمی دانشگاه هاي علوم پزشکی ایران، تهران و شهید بهشتی تکمیل گردید.
و در اختیار   دیگرد  طراحی  مراقبتی  خود  کاربردي   برنامه  اولیه  نمونه  نیازسنجی  مرحله  از  امده  دست  به  هاي   داده  از   استفاده  با  دوم
نفر از والدین جهت نصب بر روي موبایل یا تبلت اندروید قرار گرفت.پس از دو هفته استفاده پرسشنامه استاندارد کوئیز براي   30

ارزیابی کاربردپذیري برنامه کاربردي توسط والدین تکمیل شد. تحلیل داده ها با استفاده از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف  
 نجام شد. امعیار 

را ضروري تشخیص دادند که شامل    پزشکان شرکت کننده در این پژوهش اکثریت  نیازها اطلاعاتی و قابلیت هاي برنامه  :یافته ها
بودند. گرایی    مثبت  و  ها  فعالیت  مدیریت  تغذیه،  مدیریت  جراحی،  درمان  درمانی،  شیمی  ملاحظات  و   نکات  بیماري،  اصلی  مفاهیم

، در خصوص اصطلاحات و اطلاعات میانگین  1/8از نظر صفحه نمایش میانگین    50/7امتیاز میانگین    9برنامه از مجموع  ارزیابی کلی  
برآورد   22/7و از نظر قابلیت هاي کلی برنامه کاربردي میانگین کل    64/7، از نظر قابلیت یادگیري کاربردي میانگین کل  72/7کل  

 امه دارد.شد که نشان از مقبولیت مطلوب این برن

والدین   یدسترس لیتسه  و ،یجانب عوارض تیریمد ،یآگاه  آموزش، قی طر از با برنامه کاربردي خودمراقبتی می توان  :نتیجه گیري 
ن مارایب یزندگ تیف یک  بهبود و سلامت  ارتقاء  به  ی مکان  و یزمان  تیمحدود هرگونه و  نترنتیا  به ازین بدون  ازیموردن اطلاعات به مارانیب

 .کردکمک 

 برنامه کاربردي، خودمراقبتی ، لوسمی لنفوبلاستیک حاد کلیدواژه:

 

 

 

 


